Mantika, jeji prehled a prakticky navod.

(Napsal Jan Tajovsky, Dr. herm. véd. — Veskera prava vyhrazena.)

Slovo »Mantika« pochdazi z .feCtiny a je odvozeno od dcery Theiresiovy, matky Mopsovy, ktera
se nazyvala Manto (fecky Manto) a jez proslula jakozto slavnd véStkyné€. Po jeji smrti pfenesl se vy-
znam tohoto slova na kteroukoliv osobu, ktera vynikla stejnymi schopnostmi jako Manto. Dnes slo-
vem mantika rozumime vésténi a hadacstvi, at’ je jakéhokoliv druhu. Jeho vyznam zistava tedy za-
chovan, ale byvse spojeno s kmenem jiného slova, vymezuje soucCasné pojem, o kterou mantiku se
prave jedna. Tak, d&je-li se vésténi podle karet, jest to t. zv. kartomancie, podle ruky je to chiroman-
cie, z krystalu krystalomancie a pod. Té€chto »mancii« mame mnoho, ale pro moderniho okultistu pfi-
chazeji v ivahu jen krystalomancie, chiromancie, rhabdomancie a astromancie. U jinych je tieba jiz
vyspélych jasnovideckych schopnosti, jinak nedojdeme k uspokojivému vysledku.

Pti vésteéni hraji hlavni roli osudové nebo »nahodné« sestavy ¢i kombinace pomocnych pred-
méth a cela stupnice psychickych schopnosti véstici osoby (intuice, mentalni vise ¢i nahly napad, tu-
Seni, citové zaujeti, jasnovidnost, jasnosluch atd.).

Velmi nebezpecnou je katopromancie, totiz vésténi z magického zrcadla. Proc, to poznate pii
pojednani o krystalomancii, jiz vénuji nejvice pozornosti. Musim jesté poukazat na jednu okolnost:
Dnes mnozi okultisté ztotoziuji pojem mantika a divinace, ale neni to spravné, nebot’ slovo divinace
je puvodu latinského a piivodné znamenalo vésténi a predpovidani piiStich udalosti jen ze znameni
seslanych od boht, tedy z boziho dopusténi a ve starém Rimé byla ukonem ¢&isté bohosluzebnim.

Abych ¢tenafi usnadnil studium tohoto rozsahlého oboru, rozdélim vSechny tyto praktiky do tii
skupin,

Do . skupiny patii vésténi na zakladé vlastnich schopnosti jasnovideckych,

do II. skupiny nalezi vSechny praktiky majici za cel probuditi duSevni schopnosti (micha-
nim karet, ziranim do krystali, do magic. zrcadel atd.) a

do III. skupiny nalezi astromancie, ktera dava nejpiesnéjsi, byt’ i nepodrobné vysledky, jez se
daji s matematickou pfesnosti vypocitati, a jez mize provadeti i osoba nemajici vrozené jasnovidecké
schopnosti.

I. a III. skupina je prosta vSeho nebezpeci. Skupina II. je pro zacatecnika nebezpecnou dle toho,
kterou praktiku si pro vyvin diimajicich dusevnich schopnosti zvoli. Nemate-li velmi pfesny navod
k nékteré okultni praktice tohoto druhu, soucasné s udanim vSech moznych nésledkt za vase chybné
jednani, pak se do véci nepoustéjte, nebot’ vam jinak hrozi pii nejmensim velmi t€zka nervova poru-
cha, ponévadz s duchovnem nejsou Zerty a neznalost duchovnich zakonii nikoho neomlouva.

Tim jsem vam tak v rychlosti naznacil rozsahlost okultniho oboru, jenz je zvan mantikou. Nyni
piejdu primo k mantice ze vSech nejrozsirenéjsi a podam pro vazné badatele piesny navod, nikde do-
sud neuvefejnény a to je krystalomantie. Ten, kdo je niterné odhodlam poznati Pravdu, bez postran-
nich egoistickych zajmi, mize cviciti probuzeni svych jasnovideckych schopnosti podle nasledujiciho
navodu:

Opatite si bezvadnou kouli horského kiist’alu, brouSeného ve tvaru t. zv. »cabachon, totiz bez
facett, jen do kulata; brus musi byti rovnéz bezvadny. Velikost kolisa mezi 7-10 cm v priméru; nejlé-
pe volte takovou, abyste kifistal mohli obejmouti dlanémi. Kdo ma v rodinném pokladu takovy kus,
necht’ jej da ptibrousiti udanym zplisobem, nebot’ rodinna dédictvi — pokud nejsou o né hadky a spo-
ry — jsou pro dédice vzdy cenna v duchovnim smyslu.

Kupujete-li si kiist'al, musite jednati jinak, nez pfi koupi obycejné véci. Nejdiive si zvolte ob-
chodnika, ktery je vam sympaticky a neni-li v misté, jdéte jinam, k Giplné cizimu, — lhostejnému. Pak
si dejte predloziti nékolik exemplatt a dikladné je prohlédnuvse, zvolte takovy, ktery odpovida uplné
vasemu ptani, co do kvality, velikosti a Cistoty brusu. Nyni nechejte tento kus na sebe pisobiti a pfi-
tahuje-li vas jaksi, pak jej kupte. Cena zde nema hrati roli. Lépe tedy nesetfiti a koupiti nejdrazsi kus,
vyzadujici notné penézité obéti. Ostatné vam nitro samo poradi co mate d€lat, tazete-li se ho poctivé
jen se stanoviska véci samotné. Kazdy musi védet, jak postupovat, ponévadz jedna véc je dulezita a to
je bezvadnost vybrusu. Zadate kamen jako prostiedek k jasnozieni a obdrzite jej v kazdém vétsim za-
vodé¢ klenotnickém. Nékdy ale u nékterého brusice-samotate, ktery je do svého materialu zamilovan,
to byva véc lepsi, ponévadz tito lidé provadéji své povolani s laskou a proto vas docela jinak obslouZi,
nez obchodnik. Doma si pak vyhlédnéte dobu, kdy jste sami, uchylte se do pokoje nebo mistnosti,



ktera je vam nejmilejsi, v niz se citite plne volni a v niz je vdm milo u srdce. Nikdy ne tam, kde vam
neni volno, nebo kam vas poutaji obzvlasté Spatné vzpominky. Duse vase musi byti jasna a podobna
ktistalu, ktery mate v ruce a jenz je také symbolem vasi duse.

Nyni ve svém nitru vzbud'te ono rozpoloZeni naprostého dusevniho klidu a souladu, jakého je
tfeba pro meditacni nebo koncentracni cvieni. Pamatujte, ze jako vSe ve vesmiru vibruje, vibruje i
tento vas kiistal, a ze vibrace vasi duSe se musi jaksi duchovné spojit s vibracemi kfistalu, vlastné
spiSe opacné: ponévadz vase duse je mocnéjsi, musi takika plsobiti svou véénou podstatou na vibrace
ktistalu. Chapejte nyni dobie, co vam pravim: Jasnovidecky kiist’al neni ni¢im jinym, neZ zrca-
dlem vasi duse. Kdo mi nyni porozumi, vi co minim. Totiz vase duse jsou vé¢né a nemaji nic spolec-
ného s pomijejicim hmotnym svétem. Jsou nécim jinym, nedozirné vyssim; ale dosud nenadesla doba,
aby tento nejvyssi kiist'al, hluboko ve hmoté spocivajici, se vymanil. Vy jste prukopnici, ktefi se sna-
zite hmotu kolem sebe uvolnit, aby pak jednoho dne zazafila vase dusSe nejkrasnéjSimi, osliiujicimi
barvami. Duse vase je prorokyni do budoucna a v ni je také slozeno veskeré vase déni v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti. Uvedete-li se do spravného rozpolozeni, miize vam dusSe sdéliti to, co je
ve vas, co se s vami bude diti, jakoz i jiné zalezitosti, které vas zajimaji; mize vas varovat a muze
vam raditi tim, ze vam ukazuje a predlozi, co se vas tyka. Proto je tfeba nejposvatnejSiho citu ve va-
Sem nitru, ponévadz klepate na branu nejposvatnéjsiho chramu, ktery je ve vas, ktery viibec existuje a
od n€hoz zadate osviceni. DuSe si vSak poslouzi hmotou, aby pfes ni se vam mohla projevovat. Neza-
pomeiite, ze kiist'al je a zlistane hmotou i1 nadale, ale je jednou z nejzptisobilejSich hmot ke spojeni
s duchovnem — respektive s vasi dusi.

Cisténi kiiStalu: Slozte $picky prsti na sebe tak, Ze tvoii jakysi kruh, podobné jako kdybyste
chtéli ukéazat velikost jablka; prsty nesmi byti narovnané, musi se ohnouti, aby se utvofila uvniti ruky
kulata dutina. V zapésti je ruka ovSem oteviena, Soustied’ujte se na tento kruh Spicek prstl, az si jasné
predstavite, jak se v dutiné rozlozi pruhlednd koule astralni, nejjemnéjsi hmoty, podobna mydlové
bubliné. Pozd¢ji, kdyz jste jiz n€kolikrate cvicili, citite piesné pfitomnost této bubliny. Je to totiz
astralni substance vaseho t&la. Cim rychleji se vam to podafi, tim lepsi mate schopnost k jasnozien.
Neupust'te od soustifedéni na tuto bublinu.

Po chvili mocného soustfedéni,opatrn¢ bez preruseni koncentrace, vsunete ruce ve stejné polo-
ze nad kiistal, okamzik setrvejte, sklan€jice pak klenbu rukou nad né&j, az zapésti narazi na plochu
podstavnou. Takto jste touto astralni bublinou obestieli krystal, ktery je nyni odmagnetisovan ode
vseho hmotného a rusivého. Rozevfete ruce a jste pfesvédceni, ze krystal je od ostatniho svéta isolo-
van klenbou. Je nyni oCistén a pln¢ obestien vasim dusevnim fluidem. Za zadnych okolnosti se ho
nyni nesmite dotknouti, mate-li v amyslu provésti uplné jeho posvéceni. Po tomto vykonu je krystal
posvatnou véci, ponévadz piiSel v Gzky styk s va$i dusi a musite ho chraniti pfed profanaci. Nedo-
tknutelnost posvatnych véci byla znama jiz nejstarSim narodiim. Nyni piikrocite ke svéceni:

Sepnéte ruce jako pred tim, ale ne v kruhu, nybrz v stejnostranném trojthelniku (palce tvoii za-
klad trojuhelniku a ukazovaky se dotykaji), a drzice je nad krystalem, siln€¢ se koncentrujete na pred-
stavu, ze positivni proud z nich stékéd na krystal. Tento proud musi nésti s sebou nejvyssi snahy —
nejCistsi a nejposvatnéjsi. Musite si hluboce uvédomiti, ze chcete to nejlepsi, ¢eho jste jen schopni.
Jakmile ucitite zfetelné proudeéni ze svych prsti, setrvejte v této poloze. Potom sblizte dlané pomalu
k sob¢ tak, aby tésné spocivaly u krystalu, ale aby se ho nedotkly. Dlan¢ musi takika obklopiti ka-
men. Pak, jakmile citite, Ze byste jej chtéli uchopiti, vezméte ho né¢zné¢ do ruky a zdvihnéte s pod-
stavce a polozte ruce na jeho kulatou plochu. To vSe provadéjte v hlubokém prociténi toho, co délate;
jako kdybyste chtéli tomuto predmétu dati jaksi sviyj zivot, svoji podstatu duchovni, coz ve skutec-
nosti také Cinite, nebot’ mu davate své fluidum a jest¢ jemné&jsi latky, které jsou duchovniho razu.
Tento krystal je pak né¢im vice nez pouhou hmotou. Je to kus vaseho Ja posvéceného pro sluzbu nej-
vyssi.

A nyni musim varovati velmi dirazné: Kdo pouziva krystalu k nekalym zaméram jakéhokoliv
rdzu, vydava se v nebezpeci, Zze zakon odplaty bude pisobiti velmi nepiijemnym protikladem. Jako
jasnozfeni pomoci krystalu mtize pfinésti nejvyssi blaho, tak mize i hroznym trestem odplatiti jeho
zneuzivani, rovnajici se kazdému jinému rouhani se vécem posvatnym.

K{tist’al je nyni obdaren duchovni moci a proto se nesmi zdkony s timto vykonem spojené nijak
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porusiti. Neni to pouhé vyhrozovani, co vdm zde pisi. Kdo studoval duchovni zakony ten vi jak jiz




musi postupovat, ale hiife je se za¢ateCnikem. Existuji také zI¢ sily a zneuziti posvatnych predmétu je
ve spojeni s témito sférami.

Po svéceni zanechejte krystal chvili na podstavci, kam jste ho polozili, jakmile ho vase prsty na
okamzik obklopily. Nyni ho pokryjte hedvabnou latkou temné rtizové barvy, jakozto symbolu lasky,
kterou mate pro vami oziveny krystal. Na ni polozte pokryvku z ¢erného hedvabi a zustante chvili
v ne€innosti. Poznamenavam, Ze tyto latky nesméji byti pouzity k jinym uceltim, kdyz je pouzivate u
krystalu.

Nyni vstaiite, presvédcte se, Ze v mistnosti neni nic, co by odrazela svétla, jako zrcadlo, lesklé
plochy,ohent v kamnech, atd. Kde se néco podobného nachazi, zastiete plochy, postavte pred dvirka
kamen $panélskou sténu a pod. I teplo musi byti, nebot’ t€lo nesmi postradati jistého pocitu pohodli a
blaha. Nema byti tma, spiSe Sero, tupé osvétleni, jako za soumraku. Stolek nebo plocha, na které stoji
krystal, nesmi rovnéz odrazeti svétlo. Proto je nejlépe, kdyz kiistalovou kouli polozime na polStarek
z ¢erného sametu.

Nyni se pohodin¢ posadite do kiesla, zidle, rohu pohovky, nenucené, s pocitem uvolnéni sval-
stva. Pak soustied’te myslenky na krystal a uved’te se do zbozného rozpolozeni duse, jako byste se
chtéli modliti. Nyni se divejte klidn€, nenucené€ do krystalu, asi tak, jako se divate na n¢jaky umélecky
obraz anebo na krasnou kvétinu. Nikoliv pohledem ztrnulym nucenym, ktery unavuje jen o¢i a hlavu.
Po chvili, kdyz pocitite malatnost, piestaiite a po chvilce miizete v praci opet pokracovat.

Tento prvni pokus bude jeste uplné bez vysledku. Jen duSe staré ihned pfi prvnim pokusu néco
uvidi. A tak rovnéz po druhém, patém, desatém pokuse. Musite miti jen trpélivost, jinak niceho nedo-
séhnete.

Po pokusech vlozite krystal obaleny hedvabnymi latkami do krabice, polStaiek také a uschovate
na mist¢, které miizete zamknouti na kli¢. Nedopust'te nikdy, aby se nékdo jiny mimo vas dotkl krys-
talu. Kdyby se tak pfece stalo, musite zapociti s celym obfadem ¢iSténi a svéceni znovu. Krystal musi
byti ulozen a chovan ve tmé. Pristi den pokracujte ve cvi¢eni. CvicCeni se musi odbyvati vzdy na témze
misté a ve stejnou dobu; také mistnost musi byti ke cviceni taz, jako pii zasvéceni. Doba cviceni miize
ve spole¢nosti druhé osoby, ponévadz jeji fluidum mutze velmi nepfiznivé plisobiti na vas pokus a
dale koncentrovati na pokus, ¢imz zdar pokusu je nemoznym.

Nyni je vSak vysledek: Krystal se nejdfive pocina kaliti a néco jako mracna se v ném objevuje,
Pak v téchto mlhach zajiskii néco jako mala jiskiicka. Pak koule zmizi zraku viibec a objevi se opét
v mlhéach. Ted se tfeba v nasledujicim cviceni nestane s kouli nic. Proto se nesmite rmoutiti, nebot” to
je jen ptechodny zjev. V pfistim sezeni se opé€t zjevy opakuji a to miize pokracovati po né€kolik sezeni,
az nadejde jina faze: Pfedmeéty. Uvidite najednou tipytiti se zlato, ntiz, mésic, jindy horu, feku a pod.
Teprve mnohem pozd¢€ji se objevuji osoby, krajiny, zvitata, scény a jiné. Pokud se tyka jednotlivych
predmétt, mluvi duchovno symboly a vy si musite vylozit jiz sami, co to znamend. Pokud jde o oso-
by, dejte velky pozor na to, co zfite. Zde se totiz mohou nejsnaze pfimisiti nizs$i irovné astralni. Po-
kud se tyka zjevl v kouli, povSimnéte si mista, kde se projevuji. Zalezitosti odehravsi se v minulosti
se ukazuji jaksi v pozadi a mlhovité. Pfitomnost se jevi jasné a uprostied koule, budoucnost na okraji.

Jako vSemu, tak i jasnozieni se musite uciti. Neni vSe co zfite pravdou. I zde se pfimisi nizsi
uroven, ale jen na pocatku.

Ted’ jesté nékolik povsechnych rad: Neoddavejte se cviceni po né¢jakém sytém jidle, obzvlaste
ne po poziti alkoholu v jakékoliv formé. Vase namaha by byla marnou. Nejlépe jest se projiti pred
cvi¢enim na Cerstvém vzduchu. Ruce oplachnéte studenou vodou, nejlépe tekouci. Rozumi se samo
sebou, Ze pii té€lesném ochuravéni nebudete rovnéz cvicit.

(z ¢asopisu Medium, roC. V., €. 4.-5., vydaného v Praze, dne 31. kvétna 1940)
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